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Leia com atencéo as questbes, reflicta e so depois responda.
Das trés hipdteses s6 uma estd completamente certa, assinale-a com uma cruz (X). Bom trabalho!

1 | Uma (RIA), rede de incéndio armada, caracteriza-se por

1 Ser uma rede de incéndio pronta a ser utilizada a partir do momento que se abra a valvula de agua
que a alimenta.
2 Ser uma rede incéndios equipada com um agente extintor muito forte e eficaz
s 3 \ Ser uma rede de incéndio equipada de todos 0s meios necessarios ao combate do incéndio

2 | As caracteristicas dos sinais de salvamento ou emergéncia séo:

1 Circulares, verdes e brancos

2 Quadrados ou retangulares, vermelhos e brancos

Quadrados ou retangulares, verdes e brancos
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3 | A nova nomenclatura dos rétulos é:

1 Em forma de losango, fundo cor de laranja, pictograma preto e margem preta % }{
2 Em forma de losango, fundo amarelo, pictograma preto e margem vermelha ‘ .
- 3 )( Em forma de losango, fundo branco, pictograma preto e margem vermelha RS
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1 Um extintor de p6 quimico tem a caracteristica de:

Poder ser utilizado em fogos da classe A, B e D

2 Ser eficaz nos fogos da classe D

ot 7 | Alei que regula o regime juridico da promogo da seguranga e satde no trabalho é:

3 X Ser eficaz nos fogos da classe A

S—— _— ——

- 1 i Lei 109/2002 de 10 de setembro

2 Lei 109/2012 de 10 de setembro

Bt

C 3 X Lei 102/2009 de 10 de setembro

8 | Para cumprir as normas, os rétulos devem:

¥ 1 Nao ser esquecidos quanto utilizarmos qualquer tipo de embalagens que n&o as originais.
{. 2 Ser colados por cima dos originais quando reaproveitamos as embalagens
}; : c 3 X Ser indeléveis e irremoviveis
e
w 9 | As caracteristicas dos sinais de aviso sdo: ,f =
4 ¥ Forma triangular, amarelos e pretos : %
2 Forma triangular, vermelhos e brancos Ly
37, 3 | | Ambas as hipéteses anteriores estdo incorretas :
:'-';\ 10 amda Higiene do trabalho é: 7 - :_,,‘4 ;
5 X [P J-se combater, dum ponto de vista néo médico, as doengas prof sio

-
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, dum ponto de vista ndo meédico, os acide
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Definindo incéndio. este &

Uma reagdo de combustdo fortemente endotérmica

\‘ Uma reaglio quimica que se desenvolve de uma forma descontrolada quer no tempo quer no espago

Ambas as hipoteses anteriores estdo corretas

A OMS considera que ha condigdes de trabalho quando
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Existem condigdes para o trabalhador que permitam 0 trabalho sem ocorréncia de acidentes €
doencas profissionais

Se eliminaram todas as hipdteses de acidentes

N Existe um estado de bem-estar fisico, mental e social, e ndo somente a auséncia de doencga e
enfermidade

© extintor de CO2 extingue por.

Arrefecimento

Inibigo

Asfixia

A definigao de risco é:

Processo de avaliagao da saude e seguranga dos trabalhadores no trabalho decorrente das
circunstancias em que o perigo ocorre no local de trabalho
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O ruido causa os seguintes efeitos:
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Diminui a concentrago e o rendimento

Provoca comportamentos anti sociais

Ambas as hipdteses anteriores estdo corretas

X

fogos da classe D sé&o fogos designados de:

Fogos de Liquidos

X

Fogos de Metais

Fogos de Quimicos

O cobdigo Ler € composto por:

>

Seis digitos

Sete digitos

7

Oito digitos

Quando fazemos uma avaliagdo de riscos, o objetivo é:

X

e a salde dos trabalhadores

| (ACT) a realizagdo da mesma.

O empregador dar cumprimento a uma exigéncia da lei e para comunicar a at torid

‘Fazermos um levantamento exaustivo de todas as circunstancias que néo

k i o fim de conhecermos a perigosidade a que estamos expostos

ruido como sendo:

Para que o empregador possa tomar eficazmente as medidas necessarias para pmteﬁnr
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