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Nesta UFCD de Ambiente, higiene e saude no trabalho tivemos como objetivo tomar o
conhecimento das varias regras, procedimentos, normas, leis e sinalizagdes que proporcionam boas
condigdes de trabalho e também no nosso quotidiano evitando assim acidentes e incidentes ou a
eminencia dos mesmos, e para 0 caso de os haver como proceder corretamente para 0s evitar ou
minimizar, por exemplo no caso de um incendio, sabermos se podemos intervir com segurancga ou
n&o e utilizar um extintor apropriado para a classe desse fogo e da maneira correta.

Apesar de ja estar minimamente familiarizado com as matéria dadas nesta UFCD, por ja ter
frequentado diversas formacdes e sensibilizacbes que foram necessarias para a integracdo em
algumas fabricas que trabalhei achei esta UFCD muito util e indispensavel pois foi nos passado
muita informag&o para a qual n&o estava consciente da sua existéncia.

Também gostei do método de ensino utilizado por formador, pois ele revelava muito conhecimento
sobre todos os assuntos falados e também muita experiencia a nivel profissional e pessoal, para
complementar a matéria que nos era dada, como auxilio para melhor a entendermos e assimilarmos
foram nos apresentados diversos pdfs , animac@es e videos.

Concluo que no fim desta UFCD fiquei muito mais esclarecido sobre todos os assuntos falados,
fiquei a saber identificar corretamente as sinalizacbes que podem ter diversas formas, cores e
caracteristicas consoante a sua finalidade, também conhecemos outros tipos de sinaliza¢cdo como a
luminosa e a sonora. Outro dos assuntos de meu interesse falados foram as doencas profissionais e
que infelizmente em Portugal ainda muitas empresas ndo ligam minimamente, essas doengas podem
ter varias origens, como a exposi¢do a ruidos, a vibragdes, falta de ergonomia, posturas incorretas
especialmente na movimentacdo de cargas pesadas e também movimentos extremamente
repetitivos.

Como evidencia anexo a esta reflexéo o teste de avaliagéo escrito.
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